Rendre le Nutri-Score obligatoire
est une urgence de sante publique

11 avril 2025
Un collectif de scientifiques et professionnels de santé,

soutenu par de nombreuses associations,
appelle le Premier Ministre a rendre le Nutri-Score obligatoire.
Il s’agit d’une urgence de santé publique !

Introduction

Destiné a étre apposé en face avant des emballages alimentaires, le Nutri-Score
est un systeme d’information nutritionnelle se présentant sous la forme d'un logo
a 5 couleurs (doublées de 5 lettres), et qui, d’'une facon simple, intuitive et
compréhensible par tous, informe sur la qualité nutritionnelle globale des
aliments : du vert/A (correspondant a la meilleure qualité nutritionnelle) au
rouge/E (la moins bonne qualité nutritionnelle). Mis au point par des chercheurs
scientifiques et universitaires de grands organismes publics et sans lien d’intérét
avec l'industrie agro-alimentaire, son objectif principal est de fournir aux
consommateurs au moment de leur acte d’achat la possibilité de
comparer d’'un simple coup d’ceil la qualité nutritionnelle des aliments
dans un méme rayon ou destiné au méme usage, leur permettant
d’orienter leurs choix vers des aliments de meilleure qualité
nutritionnelle. De plus, Nutri-Score pousse les industriels de 1’agro-alimentaire
a améliorer la composition nutritionnelle des aliments qu’ils produisent au
travers de reformulations et d’innovations afin de bénéficier d’un meilleur
classement sur cette échelle (et au bénéfice des consommateurs).

Lire la suite ICI

Conclusion

Face a cette situation dans laquelle la CE plie devant les lobbys agro-alimentaires
et leurs relais politiques et ne prend pas ses responsabilités concernant la
protection de la santé des consommateurs européens, nous appelons le
Premier Ministre a prendre la décision historique de rendre obligatoire
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I’affichage du Nutri-Score en France (et en stimulant la méme position
pour les 7 autres pays qui ont adopté Nutri-Score et qui sont regroupés
depuis 2021 dans la gouvernance transnationale du Nutri-Score) sur tous les
aliments mis a la disposition des consommateurs, au nom de la défense de la
santé de la population francaise. Nutri-Score est un réel outil de santé publique
performant, récemment mis a jour par un comité d’experts européens qui a
démontré son intérét et son efficacité en termes de prévention des maladies
chroniques mais aussi son impact économique et social. Le fait de ne pas
rendre obligatoire le Nutri-Score constitue une perte de chance
inacceptable pour les citoyens. Et au-dela d’étre une réelle urgence de santé
publique toutes les enquétes démontrent qu'il s’agit également d’'une demande
sociétale forte.



